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FOLIGNO — Patologie dell" articolazione
temporo-mandibolare. Una generica dizione dietro cui si
nascondono storie sanitarie anche molto difficili e
tormentate. Si pud andare incontro alla impossibilitd
di una normale masticazione, con disturbi digestivi o
anche seri problemi di postura a carico della colonna
vertebrale. Problemi che magari iniziano con una
fisionomia di tipo odontoiatrico ma poi assumono
configurazioni ben pit complesse ¢ mvalidanti ¢ che
necessitano di centri specializzati. Si tratta di
patologie gravi, non bene conosciute probabilmente ma
che producono devastanti modificazioni delle abitudini
di vita. La necessitd dei pazienti in questi casi &
acquisire quanti pitt elementi di conoscenza possibili
rispetto alla patologia, cosa fare, a chi rivolgersi
per avere diagnosi rapide e cure mirate ed efficaci.
Obiettivo alquanto difficile, a quanto sembra, stando
alle lagnanze di alcuni pazienti, anche folignati,
affetti da questo tipo di patologie. C'¢é chi lamenta
autentiche odissee nella definizione della diagnosi
esatta e lacune nella indicazione dei centri di cura.
Cure che possono essere anche molto costose e qui si
apre tutto il capitolo, anche questo ostico e ad
ostacoli, dell’assistenza pubblica e della
contribuzione.

In Umbria ci sono cinque centri di maxillo-facciale ma-
sono sempre i pazienti a lamentarsi - & difficile avere
subito le informazioni e talvolta anche le diagnosi
arrivano con ritardo e non corredate da tutte le
indicazioni necessarie per potersi orientare sulle
strutture mediche esistenti nella regione, nel Paese o
all’estero, pubbliche o private che siano. Ci si deve
informare direttamente, con mezzi propri, magari
sfruttando conoscenze personalali per arrivare ad avere
informazioni su quello specialista o su quel centro di
cura o riabilitazione; informazioni che invece
dovrebbero essere offerte immediatamente al paziente,
con sollecitudine, in modo che possa quanto prima
iniziare il suo percorso curativo e riabilitativo.

Questo I'Sos che arriva dai pazienti, noi ce ne
rendiamo interpreti.
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