
La posturologia è una disciplina che indaga sulle cause dello squilibrio posturale valutando tutti 
gli aspetti che possono contribuire alla determinazione dello stesso: squilibri dell’occlusione, 
masticazione, fonazione e deglutizione, del sistema vestibolare (orecchio), di quello visivo (in 
relazione non solo alla capacità visiva ma anche, e soprattutto, alla corretta coordinazione dei 
movimenti oculari e dei sistemi di accomodazione), dell’appoggio plantare, alterazioni indotte 
dalla presenza di cicatrici, di denti focali (granulomi, denti devitalizzati, etc), da squilibri 
viscerali (ad esempio: squilibrio della flora batterica dell'intestino definita: disbiosi più o meno 
associata a intolleranze alimentari) da cause psicologiche etc. 

 


