
DCCM - Disfunzione Cranio Cervico Mandibolare e sintomi correlati. 
 

Quando i muscoli masticatori sono in continua tensione a causa di una 
malocclusione, si determinano a cascata tensioni dei muscoli in distretti 
corporei anche lontani dalla bocca. Queste tensioni causano posture anomale, e 
a loro volta: cefalea, dolori, contratture o parestesie a carico della colonna 
vertebrale o degli arti. Comunemente questi disturbi vengono affrontati con 
scarsa efficacia attraverso l’uso di farmaci (con numerosi effetti collaterali 
sull’organismo) oppure con numerose sedute di fisioterapia. Mentre pochi 
sanno che in un’elevata percentuale di casi tutto ha origine dalla bocca…. 
 

Emicrania 
Dolore all'occhio 
Algie auricolo temporali 
Nevralgia essenziale del trigemino 
Cefalea muscolo tensiva. 
Dolori scrosci o clik all'articolazione della mandibola (atm) 
Limitazione o deviazione nell'apertura della bocca. 
Mal di schiena, dolore o rigidità della muscolatura dorso -
lombare e della colonna vertebrale. 
Parestesia degli arti sup. e inf. Senzazione di intorpidimento e 
formicolio. 
Affaticamento cronico. (in caso di bruxismo) 
Acufeni – ronzii fischi dolore all'orecchio con riduzione 
dell'udito.  
Difficoltà alla vista e a mettere a fuoco gli oggetti. 
Attacchi di panico. 
Capogiri e vertigini.   


